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半日型デイサービス 自立支援 介護予防

あなたの「ありがとう」のために・・・
美と健康をサポートし、

お客様に寄り添った接客を目指します。

大阪・兵庫にて
みなさまのご来店をお待ちしております。 東北・関東・関西・九州 日本全国展開中！

45歳からの
45分間

フィットネス

〒582-0017　大阪府柏原市太平寺1-3-8 TEL072-943-0814

土曜日柏原
アクティブ

日曜日
営業中

土日の
空いた時間で
運動しましょう！

大阪の調剤薬局といえば大阪の調剤薬局といえば
お気軽に

ご相談

ください

全国の処方せんを
受付けております。

アクセスは
こちら
→→→

そうそう！これ欲しかったんだよな
ミック・ジャパンの通販サイト

スカイミック

まずは無料の
お見積りを
まずは無料の
お見積りを

ハウスクリーニング 鍵交換 水回りトラブル 車検サービス リフォーム 不用品回収

ミックライフサポーター
あなたの暮らしに役立ちたい♪あなたの暮らしに役立ちたい♪

安心納得価格。全
メ
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ー

　スカイミックでは、Twitter公式アカウントに

てフォロー&RTで応募完了のプレゼントキャ

ンペーンを実施しています。

　既に4回実施しましたが、どの回もたくさん

の方にご応募頂きました。

　過去のプレゼントとしては、大人気メーカー

の化粧水、ランチのお供にピッタリなスープ4

点セット、抹茶飲料4点セットなど、豪華商品

 SNSにてプレゼントキャンペーンを実施！
スカイミック

編集後記 今回もライフマガジンを読んでいただきありがとうございます。各施設、各部署でおこなわれた挑戦や試みが知れてとても刺激になる内容でした！ 4月は何かを始
めるのにも良いタイミングです！ 皆さんの取り組みを参考に百折不撓の気持ちで、新しいことに進取果敢にチャレンジしていきたいと思います！

Twitter

Instagram

ばかり！

　当選した方からも、嬉しい当選報告ツイー

トを頂いております。

　キャンペーンを実施して以降、少しずつで

はありますが、ドラッグミックの店舗のない地

域の方からも注文が入るようになり、その効

果を実感しつつあります。

　今後は、Twitterはもちろん、Instagramで

も皆様に楽しんで頂けるような企画が出来な

いか計画中です。

　皆様もこの機会にぜひ、スカイミック各

SNSをフォローして頂けると幸いです！

　各SNSへは記載のQRコードからアクセス

できます。

開設 5ヶ月で
約 2 0 0 0 人の

フォロワーさんが !
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 SNSにてプレゼント
 キャンペーンを実施！

塩竃市の魅力をお届け
ミック健康の森 東北

次回のご利用を楽しみにしていただけるデイに
ミック健康の森 関東

～変化し続ける中間（仲間）～
ミック健康の森 九州

ミック健康の森柏原 機能訓練指導員
人気プロレスラー！？ 冬木さん

ミック健康の森 関西

廃棄ロス商品、こんなにあるんです...！
スカイミック

遂にミックにもあのポイントが！
ドラッグミック

地域のスポーツ支援
管理本部

塩竃市の魅力をお届け
ミック健康の森 東北

次回のご利用を楽しみにしていただけるデイに
ミック健康の森 関東

～変化し続ける中間（仲間）～
ミック健康の森 九州

ミック健康の森柏原 機能訓練指導員
人気プロレスラー！？ 冬木さん

ミック健康の森 関西

廃棄ロス商品、こんなにあるんです...！
スカイミック

遂にミックにもあのポイントが！
ドラッグミック

地域のスポーツ支援
管理本部

身体を
動かすことが
好きな方
大歓迎!!

運動して、おしゃべりして、笑顔で帰宅

“いつまでも自分でできる”をサポート!!

応
募
は

こ
ち
ら



がま

ミック健康の森 東北
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ミック健康の森 九州 スカイミック

ミック健康の森 関西

皆様から頂いた注文は、商品を保管している

倉庫から発送担当スタッフが1つ1つ丁寧に

梱包して発送しています。

　また、商品の廃棄ロスを減らすといった取り

組みだけでなく、発送する際に使う梱包資材

も再利用したダンボールや緩衝材を活用し、

環境に配慮した梱包方法を採用しています。

ミック健康の森 関東

　「今よりも元気になりたい！」利用者様の

ミックを利用する上での大目標はこれに尽き

ます。その為には、安定したご通所が欠かせ

ません。それを実現する為のキーワードは【楽

しいミック】。楽しいからこそ継続出来る。これ

が鷺沼の提供スタンス。

　普段の賑やかな交流は勿論、掲示物、脳ト

レのアイテムなど利用者様が目を引く、のめ

り込む物を用意し楽しんで頂くことが、文頭に

ある「今よりも元気になりたい！」に繋がる。そ

う考えます。

　※画像はその一部。パタカラは職員似顔

絵入り（似てます！）書初めは達筆職員による

もので「心の支えに」とメモを取る利用者様

　当初女性ばかりの職員でスタートし、女性な

らではの細やかな気づきや対応から、利用者

様本人は勿論ご家族様の悩みや苦しみに寄

り添ってきました。中間のサービス提供におけ

るベースはそこにあるのかも知れません。

ドラッグミック

遂にミックにもあのポイントが！
　ドラッグミックでは、より便利にお買物をし

てもらう為、23年1月から『楽天ポイント』を導

入致しました！

　今まではドラッグミックのみのポイントだけ

でしたが、これからはドラッグミックのポイント

塩竃市の魅力をお届け
ミック健康の森 塩釜

曲も
出されて
いるそう!

当なのでしょうか!?いつまでも好きなことに没

頭できることはとても良いことですね！お身体

にはお気を付けください。

次回のご利用を楽しみにしていただけるデイに
ミック健康の森 鷺沼

　棚にズラッと並んでいる商品は全て、廃盤

や商品リニューアルなどにより店舗で販売で

きなくなってしまった商品なんです。

　スカイミックに入ってくる廃棄商品だけでも

こんなにあるなんて驚きですよね。

 通常であれば廃棄となってしまう商品を、ス

カイミックでは特別価格で販売しています。

廃棄ロス商品、こんなにあるんです...！～変化し続ける中間（仲間）～
ミック健康の森 中間

地域のスポーツ支援

管理本部

か楽天ポイントいずれかのポイントを貯めるこ

とができるようになっております。

　楽天ポイントについては税込200円で1ポ

イント貯まるようになっており、また、貯まって

るポイントについては店舗で使うこともできま

すので、日用品や化粧品など、貯まったポイン

トでぜひお買物もしてみてください。

　現在利用できる店舗については、千林店、

京阪千林店、天神橋六丁目店、アピア逆瀬

川店、伊丹鴻池店、曽根駅前店、アドバンス

ねやがわ店、サンロード瓢箪山店の合計8店

舗です。

　店舗へお越しの際はぜひご利用ください。

ミック健康の森 柏原 機能訓練指導員　
人気プロレスラー！？ 冬木さん
ミック健康の森 柏原

用者様の身体機能の向上につながることに

やりがいを感じておられます。

　「年齢は永遠の40代」とのことですが、本

　2月より機能訓練指導員として勤務され

ている冬木さんをご紹介します。普段、ミッ

ク健康の森柏原にて勤務されています

が、実はこの冬木さんには別の一面があり

ます。

　それはなんと、「人気プロレスラー」である

ということ。休日は“ジョーカー冬木閣下”とし

て各地で活躍されています！

　もちろん、普段の業務には支障のないよう

にしていただいていますが、まだまだ現役レス

ラーとして精力的に活動されています。

　入社前は整骨院で勤務されていましたが、

その治療経験は現在の業務で活かされてお

り、痛みの軽減や解消、可動域の拡大まで利

寿司の町

　世界三大漁場の１つ「三陸沖漁場」を抱え

る塩釜は、人口に対して日本で最も寿司屋が

多く、日本一の寿司屋激戦区とも言える地域

で、米どころ宮城のササニシキと三陸沖の新

鮮な魚介類をふんだんに使い、店独自の味と

技で美味しさを競い合っています。
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　先日、サッカースクール『大阪セントラル

フットボールクラブ様』に訪問し、山陰合同銀

行様のごうぎんSDGs私募債（寄贈型）によ

る地域のスポーツ活動を支援させて頂きまし

た。これからもミック・ジャパンは、「みなさまの

暮らしと健康に寄り添う」企業として、地域の

みなさまの生活に役立ち、地域のみなさまか

ら必要とされるサービスを提供す

ることで地域

社会の発展に

貢献してまいり

ます。

2015年　3月 新規開設

2016年　4月 地域密着型通所介護へ移行

2017年　4月 高須西のサテライト事業所へ移行

2017年 11月 高須西と統合（通所介護 中間となる）

2023年  現在の中間

（左から） 株式会社ミック・ジャパン代表取締役　薄井 英司
 山陰合同銀行 阪神北支店長　星野 裕弐氏
 大阪セントラルFC 代表　桐畑 拓造氏

　事業所としてたくさんの困難を乗り越えた

今、それでも共に支えてくれる職員たち。その

中で新たな力となるべく機能訓練指導員や看

護職員が加わることで進化を続け、立ち止まる

ことのない中間（仲間）を目指す！！
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最強のパワースポット

 宮城県最強パワースポットの塩竈神社！強い

浄化作用があるスポットで1200年以上もの歴

史をもち海上安全、大漁、延命長寿、安産守

護などにご利益があるといわれ、厄払いや安産

祈願に訪れる人が絶えません。他に勝負運に

もご利益がありビジネスマンから妊婦さんまで

幅広い層の人々が全国から訪れる神社です。

男坂と呼ばれる202段の石段があり、ここを上

るとパワーが付くと言われています。（かなりき

ついです！）

　その他にも、かまぼこ、塩竃の地酒、塩竈の

藻塩など紹介したい特産品も盛り沢山！！ぜひ

遊びにきてください。

多数。脳トレテキストは「楊枝・王子・工事」。

次々に正確に発声。間違えても楽しい！


