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半日型デイサービス 自立支援 介護予防

あなたの「ありがとう」のために・・・
美と健康をサポートし、

お客様に寄り添った接客を目指します。

大阪・兵庫にて
みなさまのご来店をお待ちしております。 東北・関東・関西・九州 日本全国展開中！

45歳からの
45分間

フィットネス

〒582-0017　大阪府柏原市太平寺1-3-8 TEL072-943-0814

土曜日柏原
アクティブ

日曜日
営業中

土日の
空いた時間で
運動しましょう！

大阪の調剤薬局といえば大阪の調剤薬局といえば
お気軽に

ご相談

ください

全国の処方せんを
受付けております。

アクセスは
こちら
→→→

そうそう！これ欲しかったんだよな
ミック・ジャパンの通販サイト

スカイミック

まずは無料の
お見積りを
まずは無料の
お見積りを

ハウスクリーニング 鍵交換 水回りトラブル 車検サービス リフォーム 不用品回収

ミックライフサポーター
あなたの暮らしに役立ちたい♪あなたの暮らしに役立ちたい♪

安心納得価格。全
メ
ニ
ュ
ー

全
メ
ニ
ュ
ー

仕事をする上で大切なことは何ですか？

今後の目標は何ですか？

社長とはどういう立場だと思いますか？

仕事をする中で一番やりがいを感じるのはどんな時ですか？

20年前はどんな仕事をしていましたか？

仕事をする時に心掛けていることはありますか？

仕事をする上での信条はありますか？

今仕事で一番努力していることは何ですか？

初めての上司はどんな人ですか？

初めて就職した時に思ったことはなんですか？

今後どんな代表になりたいと思っていますか

従業員にどんなことを期待していますか？

趣味や休日の過ごし方を教えて下さい。

プライベートでの夢を教えて下さい。

最近感動したことや涙したことは何ですか？

解決したい悩みはありますか？

いつも持ち歩いているものはありますか？

社長のルーティーンを教えて下さい。

好きな言葉や座右の銘、格言などはありますか？

自分を変えるとしたらどういう風に変わりたいですか?

社長が「これだけは断言できる」ことは何ですか？

好きな本と、理由を教えてください。

好きなドラマと、理由を教えてください。

好きなアーティストと曲を教えてください

1週間お休みをもらえたら何をしますか？

タイムトラベルできるなら過去と未来どちらに行って、何をしますか？

違う人生を歩めるとしたら、どんな人生を送りたいですか？

出身地はどこで、どんなところですか？

人生の分岐点はどこにあったと思われますか？

子供の時の夢は何ですか？

今まで一番充実していた頃はいつで、何をしていましたか？

プライベートでは今後どんな過ごし方をして行きたいですか？

3年後どんな風になっていたいですか？

10年後どんな風になっていたいですか？

老後はどこでどのように過ごしたいですか？

好きな色と、その理由を教えてください

社長になる前と今と、変わったことはありますか？

社外からどんな会社だと思われたいですか？

50周年に向けて、意気込みをお願いします。

全従業員が同じ方向を向いて仕事をしていることです。

世の中に必要とされる企業であり続けること。ですね。

皆さんに支えられてる立場だと思います。

素晴らしいアイデアが出た時。

健康食品会社の営業やってました。ノルマがキツかった…

「笑顔」と「挨拶」と「TTP（徹底的にパクる）」です。

とにかく行動。誰かが支援してくれます。

アイデアが出るようにアンテナを張っています。

とてつもないヘビースモーカーでした。

早く給料振り込まれないかな。だったと思います。

それは、頼りがいのある代表です。頑張ります。

常に“101%”のサービスとは何か。を考えていて欲しいです。

最近は散歩とサウナにはまってます。

大型トラックの運転免許を取りたいです。

鬼滅の刃。煉獄さんの死で泣きました。

なぜか断捨離が出来ません。

「御守り」そして、「熱い心と可能性」を持ち歩いてます。

18年間、ほぼ毎日朝食は「バナナと豆乳」習慣になってます。

好きな言葉は「ありがとう」という言葉です。

もっと前向きになりたい。

解決しない問題はない。

『LOVE＆FREE』 背中を推してくれるような言葉が載っています。

『半沢直樹』 行動力がすごい！ あんな部下が居たら困るけど…

長渕 剛の逆流、myself、花菱にて…くぅぅぅ～。多すぎて書ききれません。

田舎に帰って親孝行かな。

過去。“絶対”共学に通いたい。

身長が180㎝以上ある人生を送りたい。

栃木県。今でもカブトムシが採れるようなところです。

30歳で転職をした時ですね。

サッカー選手になることでした。

高校生。毎日サッカーしてました。

ジムを復活してムキムキになろうかな。

CS、DS共に店舗数を今の1.5倍位に増やしていきたいです。

ジョージ・クルーニーのようなグレイヘアが似合う男。

新婚旅行で行ったバリ島へ移住。

もちろんコーポレートカラーの「青」です。

一日の過ごし方、考え方など変わった様な気がします。

ミックの噂よく聞きますよ～。とか言われたい。

「みなさまの暮らしと健康に寄り添う」企業として常にサービス向上を

意識し、更に高いところを目指しましょう。

39
の
質
問

編集後記 今回もライフマガジンを読んでいただきありがとうございます。今回は「社長への39の質問」ということで、社長に普段聞けないアレやコレをきいてみました。普段
なかなか接点のないという方もこれを機に社長の為人を知るきっかけになれば嬉しいです。次回の秋号も引き続きよろしくお願いします。 

“ミック”にちなんで、社長に

39の質問
社長INTERVIEW

EIJI USUI

“ミック”にちなんで、社長に

39の質問

新しい顔! ～若さ・笑顔・楽しく～
ミック健康の森 松原

楽しみながら レッツ・訓練！
～皆で繋ごう トライアスロン～

ミック健康の森 門司駅前

半日型のリハビリデイサービスで、動く・話す・笑う
ミック健康の森 上志津

～食の都・仙台！！～
ミック健康の森 北四番丁

海外向けSNSの運用をスタート！
営業推進

食品・お菓子のおすすめ商品あつめました！
ドラッグミック

従業員みんなに聞いちゃいました！
管理本部
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社割も

あるヨ！

シャンプー・コスメ・お菓子などの日用雑貨が
全部そろうドラッグストアで働こう♪

応募は
こちら
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ミック健康の森 関西

M I K  L I F E  M A G A Z I N E

ミック健康の森 関東 営業推進

ミック健康の森 東北

営業推進部にSNS運用の経験があるスタッ

フはいませんが、みんなで試行錯誤しながら

楽しく撮影・編集をしています。

　まだ立ち上げたばかりで、撮影・編集技術

も未熟ですが、日本の商品の魅力を海外に

広められるよう、スタッフ一同頑張ります！

ミック健康の森 九州

ドラッグミック

食品・お菓子のおすすめ商品あつめました！
　今回ご紹介するのは、食品のバイヤーが

手掛けるバイヤーおすすめ棚です！

　その名の通り、バイヤーがテーマを決め、そ

　営業推進部では、海外（英語圏）の方に、

ドラッグミックで購入できる商品についてもっ

と深く知ってもらうため、海外向けのSNSの

運用をスタートさせました！

　今大人気のSNSアプリ「TikTok」を使い、週

一投稿を目標に動画の投稿を進めています。

海外向けSNSの運用をスタート！

従業員みんなに聞いちゃいました！

管理本部

れに合ったおすすめ商品を選定する売場です。

　過去には、抹茶フェア、バレンタインフェ

ア、韓国フェア、ご当地フェア、輸入食品フェ

ア、ラーメンフェアなどの売場を作成してきま

した！

　おかげさまで反響も良く、普段買わない物

もなんだか見てると欲しくなってきてしまう、誘

惑の多い面白い売場となってます。

　千林店・天神橋六丁目店・逆瀬川店・アド

バンスねやがわ店・伊丹鴻池店で実施してお

りますので、ご来店の際にぜひお立ち寄りく

ださい！

V o l . 8 　 2 0 2 3  S U M M E R

　求人原稿の魅力をさらに伸ばすためにア

ンケートを実施しました！

入社しようと思った理由ランキング✨

✅第一位　「仕事内容」

✅第二位　「休日・休暇制度」

✅第三位　「労働時間」

　実際に働いてみて良いなと思うランキングと

の差も無いのでギャップが無いのがミックの魅

力かも？！✨雰囲気抜群のミックって素敵やん♡

～食の都・仙台！！～
ミック健康の森 北四番丁
名物グルメその１「牛タン」

　トップバッターは、言わずと知れた「牛タン」

戦後間もない混乱期の仙台。現在も市内に

店を構える「太助」の初代店主がメニューで

出したのが、はじまりとされています。

名物グルメその2「ずんだ」

　牛タンと並ぶ仙台名物といえば、「ずんだ」

です。ずんだとは、枝豆またはそら豆を潰して

つくられたペースト状のもので、主に甘味に

使われることが多いそうです。

　ミック健康の森 門司駅前です！ 利用者様も

毎日笑顔で楽しく訓練に励んでいらっしゃいま

す！

　4月の企画として、マシン運動・歩行訓練・自

転車運動とを掛け合わせて、その名も「トライ

アスロン競技混合リレー」を開催しました！ 各

運動をトライアスロン競技と見立て、利用者

様が協力しながら、訓練に取り組まれました。

　今後も単に運動・訓練するのではなく、

「絆」を深めることのできる運動や「楽しみなが

楽しみながら レッツ・訓練！　
～皆で繋ごう トライアスロン～
ミック健康の森 門司駅前

ら」笑顔で参加できる運動などを企画し、取り

組んでいきたいと思っています！
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方々と接していくことで自分自身の成長にも

繋がると感じています。たくさんのコミュニ

ケーションをとり、信頼関係を築けるように努

めていきたいです。これからもどんどんスキル

を身につけ、ご利用者様をサポートしていきた

いと思っています。

新しい顔! ～若さ・笑顔・楽しく～
ミック健康の森 松原

者としてまだまだ未熟ですのでスタッフさんと

一緒に力を合わせて成長していきたいです。

介護職：中谷（写真中央）

　資格は取得したものの介護は初めてで不

安な気持ちがありましたが、スタッフ同士協力

体制ができており丁寧に指導もしてもらえる

ので働きやすい職場です。利用者様が

笑って楽しそうに過ごされている場

面に多く触れる事ができる為、仕事

のやりがいや楽しさを感じています。

今後も一歩ずつ経験を積み、スキ

ルアップできるように頑張っていき

たいです。

介護職：妙中（写真右）

　私は入社してまだ間もないのです

が、ミックのご利用者様が運動を元気

に頑張っている姿を見ると自分も元気

に頑張ろう！と思えます。いろいろな

　皆さんと一緒に体操やマシントレーニングを

させて頂く、新しい介護職員をご紹介します。

管理者：吉津（写真左）

　新しいお若いスタッフさんの元気なお力を

かりて、御利用者様が今まで以上に運動が

充実できて明るく笑いの絶えないデイサービ

スにしていきたいです。また、相談役として御

利用者様に安心感をお持ちいただける様に

配慮していきたいと思います。私自身も管理

　酒井医療のマシン6種を使用し、低負荷で

関節の可動域訓練を行い、姿勢の改善や動

きやすい体作りをしていきます。マシン稼働時

には、カウントをとる事で、自然な有酸素運動

が可能になり、体に負担をかけずに運動をす

る事ができます。マシン運動の後には、機能

訓練にて集団体操を行い、ボールやチュー

ブ、タオルなどを使い、全身運動を行います。

お体の悩みに合わせ、腰痛・膝痛・肩痛改善

や姿勢改善、転倒予防など、痛みの原因を説

明し緩和できる体操も取り入れながら、転び

にくいお体の実現を目指しています。一人で

半日型のリハビリデイサービスで、動く・話す・笑う
ミック健康の森 上志津

は、なかなか運動を続ける事は難しいですが、

皆で行う事によって、お互い声を掛け合いな

がら、楽しく運動の機会が持てます。運動後に

は、カフェタイムがあり、同世代の方や職員と

交流し、冗談を言い合ったり、笑ったり、楽しい

時間を過ごして頂けます。

名物グルメその3「笹かまぼこ」

　仙台港で、獲れすぎた魚を持て余していた

時代に、ある漁師が、余ったヒラメの身をすりつ

ぶし笹の形にして焼いたといいます。これが笹

かまぼこのルーツと伝えられているそうです。

給与・待遇

休日・休暇

労働時間

業務量

福利厚生

仕事内容

会社のビジョン・理念・社風

研修・育成制度

キャリアアップ支援

職場の雰囲気

評価制度

その他

■ 入社しようと思った理由
■ 実際に働いてみて良いと思うところ
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